
 

 
 
 
 

 
 

 
          

      
           

 
       

     
          

     
        

 
    

         
     

       
        

           
 
  

Programm 

Freitag, 03.06.2022 
ab 15:00 Uhr Check-In und offene Angebote 

Jugendherberge Prora 
18:30 Uhr bis 19:00 Uhr Plenum: Hallo und Herzlich willkommen 

Halle 
19:00 Uhr bis 20:00 Uhr Abendessen 

Halle 
20:00 Uhr bis 21:30 Uhr Kennenlernen in den Kleingruppen 

Kleingruppenräume 
Ab 21:30 Uhr Offene Angebote 

Offene Angebote am Freitag 
Ab 14:00 Uhr Taschen bemalen in der Kreativ-Werkstatt 

Halle 
Ab 21:30 Uhr Lagerfeuer 

Draußen neben der Halle 
Ab 21:45 Uhr Film: Sommer der Krüppelbewegung („Crip Camp“) 
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Samstag, 04.06.2022 
ab 07:30 Uhr bis 08:45 Uhr Frühstück 

Halle 
09:00 Uhr bis 09:30 Uhr Plenum: Guten Morgen 

Halle 
09:45 Uhr bis 10:30 Uhr Check-In in den Kleingruppen 

Kleingruppenräume 
Ab 10:45 Uhr verschiedene Workshops 

Workshopräume 
Ab 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr Mittagessen 
Ab 13:15 Uhr verschiedene Workshops 

Workshopräume 
18:00 Uhr bis 18:30 Uhr Check-In in den Kleingruppen 

Kleingruppenräume 
Ab 18:30 Uhr bis 20:15 Uhr Abendessen 

Halle 
20:15 Uhr bis 21:00 Uhr Abendplenum: Inklusiv.Gerecht.Engagiert 

Halle 
ab 21:30 Uhr Poetry Slam 

Halle 

Workshops am Samstag 
Gebärdensprach-Workshop 
mit der Sprachschule Lebendigen Gebärden 
10:45 Uhr bis 12:15 Uhr im Raum Vänskap (1. Stockwerk) 
Dein Crashkurs für Gebärdensprache! In knackigen 90 Minuten lernst du die Grundstruktur 
von Gebärdensprache, das Fingeralphabet und erste Worte. 

Geschichte der Behindertenrechtsbewegung 
mit Philipp Hill 
10:45 Uhr bis 12:15 Uhr im Raum Aventura (2. Stockwerk) 
Komm mit uns auf eine kleine, spannende, historische Zeitreise durch die Geschichte und 
erfahre mehr über die wichtigen Erfolge, Rückschläge und Meilensteine der 
Behindertenrechtsbewegung in Deutschland. 

Queerfeminismus: Was, wie, wo und warum? 
mit Janne Schweitzer 
10:45 Uhr bis 12:45 Uhr im Raum Bendrija (2. Stockwerk) 
Wir wollen eine gerechte Welt für alle! Worum es bei Queerfeminismus geht und was das 
mit Gerechtigkeit zu tun, das erfährst du im Workshop mit Janne. Egal ob Einsteiger*in im 
Thema oder schon richtig drin: In dem Workshop diskutieren wir verschiedenen 
Perspektiven auf das Thema und was es für uns bedeutet. 
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Barrierefrei Posten 
mit Alina Bindrim 
10:45 Uhr bis 12:15 Uhr im Raum Respect (3. Stockwerk)
Wie geht richtig gute Öffentlichkeitsarbeit für alle? Von Alternativtexten bis hin zu inklusiver 
Sprache: Wir schauen uns an, wie wir Social Media so nutzen können, dass alle erreicht 
werden. Du hast Lust auf richtig gute Öffentlichkeitsarbeit? Dann bist du hier genau richtig. 

Mitstreiter*innen gesucht: Wie finde ich Verbündete für meine Themen? 
mit Viktoria Lachenmaier 
10:45 Uhr bis 13:00 Uhr im Raum Team Spirit (4. Stockwerk) 
Damit sich was verändert, brauchen wir Menschen, die gemeinsam mit uns an einem Strang 
ziehen. In dem Workshop kannst du lernen, wie Netzwerken funktioniert und wen du wie 
ansprechen kannst. Zusätzlich diskutieren wir gemeinsam, wie wir mit Herausforderungen in 
der Netzwerkarbeit umgehen können. 

Graffiti & Stencil Workshop 
mit Lale Belen 
11:00 Uhr bis 13:00 Uhr in der Halle 
mit der Spraydose für mehr Vielfalt! Im Workshop lernst du die Grundtechniken des Graffiti-
Zeichnens und Sprühens, kannst eigene Stencil Vorlagen erstellen und dein eigenes kleines 
Kunstwerk kreieren. 

Gebärdensprach-Workshop 
mit der Sprachschule Lebendige Gebärden 
13:15 Uhr bis 14:45 Uhr im Raum Vänskap ( 1. Stockwerk) 
Dein Crashkurs für Gebärdensprache! In knackigen 90 Minuten lernst du die Grundstruktur 
von Gebärdensprache, das Fingeralphabet und erste Worte. 

Geländerundgang: NS- und DDR-Geschichte Proras 
mit dem Prora Zentrum 
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr Treffpunkt draußen vor der Jugendherberge 
Prora ist ein historischer Ort. Entdecke mit dem Prora Zentrum die Geschichte des Ortes. 
Gemeinsam erkunden wir das historische Gelände. Der Rundgang ist rollstuhlgerecht – es 
wird aber auf jeden Fall ein bisschen Strecke zurückgelegt. Alternativ gibt es um 15:30 Uhr 
auch nochmal einen Rundgang mit kürzeren Strecken. Bei Bedarf unterstützen wir dich 
gerne. 
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Poetry Slam Workshop 
mit Hedda Schmelting 
13:30 Uhr bis 15:30 Uhr im Raum Elämys (4. Stockwerk) 
Zeilen schreiben, Gedichte reimen, Reime aneinanderreihen, das und noch viel mehr kann 
Poetry Slam alles sein. Lasst uns gemeinsam für Inklusion und Vielfalt schreiben! Im 
Workshop erwarteten dich nicht nur hilfreiche und inspirierende Tipps und Tricks rund ums 
Poetry Slamen, sondern auch die Möglichkeit, dich selbst in kleinen interaktiven Übungen 
auszuprobieren und einen eigenen Text zu schreiben. Und wer Lust hat, kann am Abend 
auch im Rahmen eines kleinen Poetry Slams auftreten. 

Inklusives Projektmanagement 
mit Janne Schweitzer 
13:30 Uhr bis 15:00 Uhr im Raum Bendrija (2. Stockwerk) 
Wie kann ich inklusive Projekte planen und umsetzten? Wir wollen im Sommer richtig viel 
starten. Du auch? Damit das gut klappt, gibt es diesen Workshop. Wir erklären die 
Grundlagen des Projektmanagements und diskutieren gemeinsam, wie Projekte möglichst 
barrierearm und inklusive werden. 

Beteiligung konkret - was gibt es und wie inklusiv ist die Gestaltung? 
mit Mareike Schmidt 
13:45 Uhr bis 15:40 Uhr im Raum Usaldus (3. Stockwerk) 
Wie kann gute, inklusive Beteiligung ausschauen? Im Workshop schauen wir uns gemeinsam 
verschiedenen Beteiligungsformate an und diskutieren, was sie in- oder exklusiv macht. Du 
willst mehr inklusive Beteiligungsangebote? Dann bist du hier genau richtig. 

Die „Inklusions-Lüge“- Wie Verschwörungstheorien sich gegen Inklusion richten! 
mit Philipp Hill 
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr im Raum Aventura (2. Stockwerk) 
Du setzt dich für Inklusion und Vielfalt ein? Vielleicht bist du dann auch schon 
Verschwörungstheorien begegnet, die hinter Inklusion einen bösen Geheimplan vermuten. 
Verschwörungstheorien erfinden Geschichten und verbreiten politische Botschaften. Solche 
Botschaften behaupten häufig, dass Menschen ungleich viel wert seien. Das widerspricht der 
Idee von Inklusion. Wieso sich Verschwörungstheorien gegen Inklusion richten und was man 
dagegen tun kann, das schauen wir uns im Workshop einmal genauer an. 

Inklusiv spielen 
mit Franzi Hörburger und Lotti Wein 
15:00 Uhr bis 16:30 Uhr im Raum Respect (3. Stockwerk) 
Lust auf eine Runde Spaß und Spiele? Im Workshop von Franzi und Lotti dreht sich alles um 
inklusive Spiele und Energizer. Praktisch, für alle, die zum Beispiel auch in ihrem Engagement 
mit Kindern und Jugendgruppen zusammenarbeiten. Du hast Lust dich ein bisschen 
auszuprobieren und gemeinsam zu überlegen, wie man Spiele so abwandeln kann, dass alle 
mit Spaß dabei sind? Dann bist du hier genau richtig. 

4 



 

     
  

         
              

         
        

         
   

 
        

   
          

          
             

        
 

  
   

         
            
              

            
     

 
    

   
         

          
               

          
            

       
 

    
          

     
     

       
        

       
        
  

Geländerundgang: NS- und DDR-Geschichte Proras 
mit dem Prora Zentrum 
15:30 Uhr bis 17:00 Uhr Treffpunkt draußen vor der Jugendherberge 
Prora ist ein historischer Ort. Entdecke mit dem Prora Zentrum die Geschichte des Ortes. 
Gemeinsam erkunden wir das historische Gelände. Der Rundgang ist rollstuhlgerecht, 
zusätzlich gibt es Sitzmöglichkeiten. Die zurückgelegten Strecken sind bei diesem 
Geländerundgang kürzer als bei dem Geländerundgang um 13:15 Uhr. Bei Bedarf 
unterstützen wir dich gerne. 

International barrierefrei: Inklusive Jugendbegegnung und Austausche im Ausland 
mit Viktoria Lachenmaier 
15:45 Uhr bis 17:45 Uhr im Raum Team Spirit (4. Stockwerk) 
Mit Behinderung im Ausland studieren, an einer Jugendbegegnung teilnehmen, für ein 
Praktikum ins Ausland gehen… Du warst schon mal im Ausland oder möchtest ins Ausland 
gehen? Wir laden ein zu einem spannenden Erfahrungsaustausch. 

#Theateraktion 
mit Carolin Mentel 
16:00 Uhr bis 17:30 Uhr im Raum Respect (3. Stockwerk) 
Bock auf Theater? Gemeinsam mit Carolin kannst du dich im Theaterspielen ausprobieren. 
Ganz egal ob du schon Erfahrung hast oder erstmal reinschnuppern möchtest – hier bist du 
richtig. Wir probieren gemeinsam Methoden und Formate aus – die alles sind, nur nicht 
langweilige Texte auswendig lernen. 

Diskriminierung, Privilegien und Intersektionalität?! 
mit Heni Tipkämper 
16:15 Uhr bis 17:45 Uhr im Raum Usaldus (3. Stockwerk) 
Wir sprechen darüber was Inklusion mit Diskriminierung, Privilegien und Intersektionalität zu 
tun hat und was das im Alltag mit uns allen macht. Im Workshop wollen wir einmal konkret 
darauf schauen, welche Formen von Diskriminierung es gibt, was sie gemeinsam haben, aber 
auch, wie sie sich unterscheiden und wie sich Intersektionalität auswirkt. Der Workshop 
besteht aus einer Mischung aus Input und praktischen Übungen. 

Offene Angebote am Samstag 
Ab 11:00 Uhr Taschen bemalen, Stressbälle basteln und 

Freundschaftsbänder knüpfen in der Kreativ-Werkstatt 
Halle 

16:00 Uhr bis 19:00 Uhr Offene Graffiti-Werkstatt 
Draußen vor der Halle 

Ab 21:30 Uhr Lagerfeuer 
Draußen neben der Halle 
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Sonntag, 05.06.2022 

ab 07:30 Uhr bis 08:45 Uhr Frühstück 
Halle 

09:00 Uhr bis 09:30 Uhr Plenum: Guten Morgen 
Halle 

09:45 Uhr bis 10:30 Uhr Check-In in den Kleingruppen 
Kleingruppenräume 

Ab 10:45 Uhr verschiedene Workshops 
Workshopräume 

Ab 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr Mittagessen 
Halle 

14:00 Uhr bis 14:30 Uhr Einstieg zur Mission Open Space 
Halle 

14:30 Uhr bis 17:30 Uhr Mission Open Space 
verschiedene Orte 

17:30 Uhr bis 18:00 Uhr Auswertung der Mission Open Space 
Halle 

Ab 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr Abendessen 
19:30 Uhr bis 20:15 Uhr Check-In in den Kleingruppen 

Kleingruppenräume 
20:30 Uhr bis 21:00 Uhr Abschlussplenum 

Halle 
Ab 21:30 Uhr Silent Disco 

Workshops am Sonntag 
Leichte Sprache 
mit Alina Bindrim 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr im Raum Team Spirit (4. Stockwerk) 
Im Workshop lernst du, was Leichte Sprache genau ist, wie sie funktioniert und wie du sie 
anwenden kannst. Der Workshop besteht sowohl aus Theorie zum Thema Leichte Sprache, 
als auch aus praktischen Übungen, in denen du dich direkt selbst ausprobieren kannst. 

Rechtscheck Inklusion & Antidiskriminierung 
mit Gerold Stabel 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr im Raum Respect (3. Stockwerk) 
UNBRK, AGG und GG?! Was ist das und was hat das mit Inklusion und Vielfalt zu tun? Wir 
schauen uns gemeinsam die Rechtsgrundlage für Inklusion und Antidiskriminierung an und 
diskutieren, wie wir alle für ein gerechtes Miteinander einstehen können. Und es wird nicht 
trocken - versprochen! 
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Minderheiten in der Politik 
mit Nils Bollenbach 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr im Raum Usaldus (3. Stockwerk) 
Nils Bollenbach ist Fridays for Future-, LGBTIQ*- und Behindertenrechts-Aktivist. Als junger 
Menschen in der Politik hat Nils schon viel erlebt. Wir sprechen über seine Erfahrungen, 
Hürden, Erfolge und Ängste und erarbeiten gemeinsam Strategien für mehr Teilhabe und 
Vielfalt in der Politik und in einer Demokratie. 

Mein erster Schwultag – Lesung und Q&A mit Tommy Toalingling 
mit Tommy Toalingling 
10:45 Uhr bis 12:30 Uhr im Raum Vänskap (1. Stockwerk) 
Tommy Toalingling begeistert seine mittlerweile über 100.000 Abonnent*innen mit 
einfühlsamen und humorvollen Beiträgen rund um LGBTIQ+ Themen, Outing, Hatespeech 
und Mobbing im Internet. Tommy liest auf dem Jugendaktionscamp aus seinem Buch „Mein 
erster Schwultag“ mit anschließender Fragerunde. Du hast Fragen an Tommy? Dann komm 
vorbei! 

Finanzierung: Geld für gute Ideen 
mit Sven Ehmes 
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr im Raum Bendrija (2. Stockwerk) 
Du willst was verändern und brauchst dafür Geld? Dann komm bei unserem 
Finanzierungsworkshop vorbei. In dem Workshop erarbeiten wir gemeinsam Strategien, wie 
man kurz oder langfristig Geld für tolle Ideen bekommen kann. 

DeafVentures: Inklusiv kiten 
mit Pia Boni 
11:00 Uhr bis 12:30 Uhr im Raum Bendrija (2. Stockwerk) 
Wie funktionieren inklusive Sportangebote in der Praxis? Und wie ist eigentlich die Idee 
entstanden, Kitekurse in Gebärdensprache anzubieten? Pia von DeafVentures berichtet von 
ihren Erfahrungen und lädt zum Austausch über Inklusion im Sport und in der Freizeit ein. 
Tolle Strandbilder und Kit-Stunts gibt es gratis dazu. 

Offene Angebote am Sonntag 
Ab 10:45 Uhr Regenbogen häkeln in der Kreativ-Werkstatt 

Halle 
Ab 11:00 Uhr Taschen bemalen, Stressbälle basteln und 

Freundschaftsbänder knüpfen in der Kreativ-Werkstatt 
Halle 

13:30 Uhr bis 19:00 Uhr Offene Graffiti-Werkstatt 
Draußen vor der Halle 

Ab 21:30 Uhr Lagerfeuer 
Draußen neben der Halle 
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Montag, 06.06.2022 
ab 07:30 Uhr bis 08:45 Uhr Frühstück 

Halle 
09:00 Uhr bis 10:15 Uhr Check-In in den Kleingruppen 

Kleingruppenräume 
Ab 10:15 Uhr Offene Begleitangebote & Abreise 

Immer am Start: Wann auch immer du Lust hast… Wir haben noch weitere Angebote 
vorbereitet: 

Fotobox: Utopien des Zusammenlebens! 
Hinterlasse dein Statement zu Inklusion ab Samstag bei der SPEAKUP!BOX. 

Spiele Sammlung
Von Uno bis zu einem taktilen „Mensch Ärger Dich Nicht“. Wir haben viele Spiele eingepackt, 
die du dir gerne beim Info-Point ausleihen kannst. 

Braille lernen mit Lego 
Wir haben Legobausteine mit Braille-Buchstaben dabei. Du möchtest dich in der Punktschrift 
für Menschen mit Sehbehinderung testen? Dann komm vorbei zum Bauen und Ertasten in 
der Halle vorbei. 

Briefchen schreiben 
Ob Foto, Sprachnachricht oder via Text. Wir haben einen kleinen Briefkasten für jede*n 
Teilnehmer*in gebastelt. Die Poststation findest du in der Halle. 

Ein Projekt der Gefördert von Im Rahmen des Bundesprogramms 
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