Papier mit Matrix, Stifte

Die Methode zielt darauf ab, alle eure Uber-
legungen und Planungsschritte von euren
Zielen aus zu denken. Sie funktioniert
ahnlich wie die SWOT-Analyse. ,ZWUP*
steht fur ,Ziele”, ,\Wege”, ,Unterstiitzung”,
»Probleme”. Fragt euch: Welche Ziele verfol-
gen wir? (siehe S.M.A.R.T. oder Zielpyrami-
de.) Welche Wege fiihren dahin? Welche
Unterstiitzung kénnen wir organisieren?
Welche Probleme kénnten auftauchen und
wie kénnen wir damit umgehen?
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Nachsten Familienurlaub in den
Sommerferien ohne Flugreise
gestalten

Meine Geschwister

Eltern sind nicht
einverstanden

Ein Reiseziel finden, das
nicht so weit weg liegt

Ein Reiseziel finden, das
meine Geschwister
richtig cool finden werden

lhnen ins Gewissen reden
und sie daran erinnern,
wie stressig der Flug
letztes Mal war



