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Seminare im Jahr 2014

»~Wer oder was ist eigentlich diese(s) JAM! ?“

1. Netzwerktreffen in Duisburg vom 14. - 16.03.2014

Jahr, Datum und
Ort

Duisburg 14.- 16.03.2014

Art des Treffens

Erstes Netzwerktreffen, Kennenlernen

Themen, Inhalte
und Schliissel-
kompetenzen die
im Fokus standen

Kennenlernen, einstimmen, Fragen stellen.
Was heif3t fir mich ,,Beteiligung”?

Was steckt hinter dem Begriff , Inklusion“? — eine Stationsarbeit mit Texten,
Filmen, Reflexionsfragen und einer Gruppenarbeit.

Brainstorming flr erste Projekte
Crashkurs Projektmanagement (SMARTe Zielformulierung, ZWUP Matrix,
Maflnahmenplanung)

Aktuelle Aufgaben
des
Jugendbeirates
innerhalb von JAM

Klaren der Fragen: Wer oder was ist JAM!? Was macht die Junge Aktion
Mensch?

Feedbackgeber*in fiir das JAM! Portal ,Hinsehen. Verstehen. Loslegen.”
Austausch lber Rolle und Ziele des Jugendbeirats in online und offline

Aktivitaten der Jungen Aktion Mensch




Das erste Treffen des neu konstituierten Jugendbeirates der Jungen Aktion Mensch fand im
regnerischen Duisburg statt. Dabei stand die Beschaftigung mit den Begriffen Inklusion und
Partizipation im Mittelpunkt. Des Weiteren war ein Fokus die Gruppenstarkung und eine
gemeinsame Vision von der Arbeit des Jugendbeirates zu entwickeln.




»JAM goes online“

2. Netzwerktreffen in Haltern am See vom 27. - 29.06.2014

Jahr, Datum und
Ort

Art des Treffens
Themen, Inhalte
und Schliissel-
kompetenzen die
im Fokus standen

Aktuelle Aufgaben
des
Jugendbeirates
innerhalb von JAM

Haltern am See 27. - 29.06.2014

Zweites Netzwerktreffen, Onlineprasenz
Ausgestaltung von Projektideen des JAM! Jugendbeirates

Input und Crashkurs Deutsche Gebardensprache

Planung von Aktionen (in Vorbereitung auf U20 Poetry Slam Meisterschaften
in Berlin im September)

Ideensammlung fir Kategorien/Formate/Inhalte des JAM! Portals;
Feedbackgeber*in fur das JAM! Portal ,Hinsehen. Verstehen. Loslegen.”

Welche Rolle kann der Jugendbeirat dauerhaft bei der Gestaltung des Portals
einnehmen?

Erarbeiten der Vorstellung des Jugendbeirates auf dem Portal
(Vorstellungstext, Steckbriefe und Fotos).

Filmdreh fir den Jugendbeiratsfilm

Das zweite Netzwerktreffen des Jugendbeirates fand im sommerlichen Haltern am See statt. Uber

das Wochenende hinweg begleitete ein Filmteam die Arbeit des Jugendbeirates fiir den Dreh eines

Imagesfilmes fiir die Junge Aktion Mensch. Im Fokus des Treffens stand die Onlineprdsenz von JAM.

Im Sinne dieser wurden vor allem die Darstellung des Jugendbeirates auf der einen sowie die

Beteiligung des Jugendbeirates an der Erstellung von Beitragen durch den Jugendbeirat auf der

anderen Seite diskutiert.




,In welcher Gesellschaft wollen wir 2050 leben?“

3. Treffen in Bonn zur Vorbereitung auf den Zukunftskongress vom 07. -

09.09.2014

Jahr, Datum und
Ort

Art des Treffens

Themen, Inhalte
und Schliissel-
kompetenzen die
im Fokus standen

Aktuelle Aufgaben
des
Jugendbeirates
innerhalb von JAM

Im Dezember 2014 fand vom 02. —
03.12. in Berlin ein Zukunftskongress
der Aktion Mensch statt. Dieser stand
unter dem Titel ,,Inklusion 2025 — Der
Zukunftskongress der Aktion Mensch”.

Urspringlich sollten die Jugendlichen
eigene Workshops anbieten. Diese
wurden noch vor dem
Vorbereitungstreffen in Kéln
gecancelt. Die Treffen im Herbst 2014
dienten vor allem der Vorbereitung

Bonn 07. - 09.09.2014

Vorbereitung fiir den Zukunftskongress der Aktion Mensch im Dezember
2014

Traumreise in die Zukunft: Wie sieht unsere Welt 2050 aus?

»Inklusion 2025 — eine Trendanalyse”: Vorstellung durch die Moderation,
Auseinandersetzung in einem World Café, als Vorbereitung auf die
Panelthemen des Kongresses.

Bisherige und zukinftige inklusive Entwicklungen in den Bereichen Bildung &
Arbeit, Soziales Zusammenleben, Technologie & Medizin.

Sessionplanung
Auseinandersetzung mit Panelthemen

Vorbereitung Meetingpoint; Aktionen fiir den Kongress
MafRnahmenplanung fiir den Zukunftskongress

Besuch bei Aktion Mensch, Kennenlernen der Arbeitsweise und Geschichte
Feedback zur neuesten JAM!-Webshow

Ideen fir JAM!-JB T-Shirts

Filmdreh fiir den Jugendbeiratsfilm

der Jugendlichen auf den

Zukunftskongress.







»,Berlin Berlin, wir fahren nach Berlin!“

4. Treffen in Berlin mit Aktionen bei der U20 Poetry Slam Meisterschaft
vom 25. - 28.09.2014

Jahr, Datum und
Ort

Art des Treffens

Themen, Inhalte
und Schliissel-
kompetenzen die
im Fokus standen

Aktuelle Aufgaben
des
Jugendbeirates
innerhalb von JAM

Berlin 25. - 28.09.2014

Vorbereitung fiir Aktionen auf den U20 Poetry Slam Meisterschaften am
27.09.; extern moderiertes Seminar ausschlieRlich am 26.09.
Aktionsfeinplanung und Vorbereitung fiir den Poetry Slam (Wéscheleine,
Lippenlesequiz, Jutebeutel bemalen, Standarbeit)

Training in Kommunikation und Rhetorik: Wie arbeite ich / wie wirke ich an
einem Stand? Wie stelle ich kurz und knapp die Junge Aktion Mensch vor und
erklare Inklusion? — Uben von ,Fahrstuhlsatzen”

Foto-Crashkurs

Besuch von Christian und Kiibra, den Moderator*innen der Webshow:
Einblick in die Entstehung einer Webshow und in die Arbeit von Kiibra und
Christian

Vorstellung des Jugendbeirates und der Jungen Aktion Mensch auf einer
inklusiven Veranstaltung

Feedback zu Neuerungen auf dem JAM! Portal

Filmdreh fir den Jugendbeiratsfilm

Das vierte Treffen des Jugendbeirates tanzte aus der Reihe:
Es fand nicht nur aufRerhalb von Nordrhein-Westfalen statt,
auch waren die Moderator*innen der JAM! Webshow zu
Besuch. Dartiber hinaus wurden Aktionen auf den U20 Poetry
Slam Meisterschaften durchgefihrt.




,Nachster Halt: Koln. Endstation: Zukunft.“

5. Treffen in Koln zur Vorbereitung auf den Zukunftskongress vom 31.10. -

02.11.2014

Aufgrund des kurzfristigen Entfallens der Jugendpanels kam es hier spontan zu einer starken

Konzentration auf die Themen des Kongresses und den Meetingpoint des Jugendbeirates auf dem

Kongress.

Jahr, Datum und
Ort

Art des Treffens
Themen, Inhalte
und Schliissel-
kompetenzen die
im Fokus standen

Aktuelle Aufgaben
des
Jugendbeirates
innerhalb von JAM

Koéln 31.10. - 02.11.2017

Vorbereitung auf den Zukunftskongress
Ziele, Inhalte und Ablauf des Kongresses kennenlernen

Ideen und Ziele fir den Meetingpoint

Ausgestaltung des Meetingpoints und Verteilung von (Vorbereitungs-)
Aufgaben

Einbringen jugendlicher Perspektiven auf dem Kongress
Vorbereitung durch Mind Mapping zu den Themenpanels

Rolle des Jugendbeirates auf dem Kongress klaren

Ausblick auf 2015

Filmdreh fir den Jugendbeiratsfilm
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Seminare im Jahr 2015

»Ein Atom ist leichter zu spalten als ein Vorurteil.“

6. Netzwerktreffen in Dortmund vom 20. - 22.03.2015

Jahr, Datum und Dortmund 20. - 22.03.2015
Ort

Art des Treffens Netzwerktreffen, Vorbereitung durch die Moderation, Projektmanagement

Themen, Inhalte Vorurteile: Entstehung, Funktionen, Gruppenbildung
und Schliissel-
kompetenzen die | Aktionskiste: Erstellung und Verwendung einfacher Aktionen fiir Mitglieder
im Fokus standen | des Jugendbeirates. Was soll rein? Wo wollen wir Aktionen durchfiihren?

Aktuelle Aufgaben | Riickblick und Reflexion des Zukunftskongresses
des

Jugendbeirates Aktionsplanung mit der Aktionskiste anhand eines Zeitstrahls
innerhalb von JAM




Feedback zur Webshow , Engagement”

Feedback zum JAM! Portal nach Vorstellung der Marktforschung
Evaluation: Jugendbeirat auf dem JAM! Portal

World Café zur Zukunft des Jugendbeirates
Wunsch nach Qualifizierung in Softskills

Wunsch nach Mitgestaltung und Einbezug in Vorbereitung der Treffen und
Seminare

X . Das erste Netzwertreffen 2015

Nﬂgﬂ! Kiste war aktionsgeladen! Nicht nur
' entwickelten die Jugendlichen
eigenstandig eine Aktionskiste,
mit welcher sich an vielen
Orten verschiedene einfache
Projekte durchfiihren lassen,
sie begaben sich auch auf die
Spurensuche nach Wegen
Vorurteile zu begegnen und sie
abzubauen.




Alie viel Wahrheit steckt
n Vorur-,'eilen?
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»Erstes Sommercamp. Perspektivenwechsel in Falkensee“

7. Treffen in Berlin-Falkensee - Erstes Sommercamp vom 29.07. -

02.08.2015

Jahr, Datum und Ort
Art des Treffens

Themen, Inhalte und Schliissel-
kompetenzen die im Fokus standen

Aktuelle Aufgaben des
Jugendbeirates innerhalb von JAM

Berlin-Falkensee 29.07. - 02.08.2015
Netzwerktreffen, Erstes Sommercamp

Rahmenplan und grobe Themen durch den Jugendbeirat
im Vorlauf entworfen

Planspiel zu Projektmanagement in Kleingruppen

Vertiefung zu Inklusion: Wer ist wann warum aus unserer
Gesellschaft ausgeschlossen? Auseinandersetzung mit
Privilegien.

Softskillworkshops:
e Kommunikation (nach Watzlawick und Schulz v.
Thun)
e gewaltfreie Kommunikation
e Rhetorik (Grundlagen, Stimme, Kérperhaltung)

Vorstellung eigener Projekte

Herausforderung(en: Spinnennetz, by-my-bootstraps und
eine inklusive Fahrradtour, barrierefreies Yoga

Fish-Bowl-Diskussion zum Kopftuchverbot

Social Media: Instagram

Erste Vorstellung des Films Giber den Jugendbeirat: feiern
und feedbacken

Feedback zu kommenden Themen fir die Webshow

Diskussion: Einbindung in die Aktion Mensch - Wie kann
der Jugendbeirat eine starkere Stimme erhalten?

Erstellung eigener Inhalte fiir den JAM! Instagram-Kanal,
Uberlegungen zu Uberschriften und Hashtags

Aus dem Jugendbeirat heraus:
Wie wollen wir uns im Jugendbeirat organisieren?
Gedanken zu
Sprecher*innen,
Beiraten,
Aufgabenteilung...




m ;



Abgerundet wurde
das Programm im
neu eréffneten
barrierearmen
Tagungshaus von
vielen durch die
Projektmitarbeitende
n organisierten
Highlights:
barrierefreies Yoga,
eine Fahrradtour, ein
Abend am
Lagerfeuer, OpenAir
Kino und und und ...

Das erste Sommercamp im
August 2015, welches auf
Wunsch der Teilnehmenden
hin finf Tage andauerte, war
ein sommerliches
Vergniigen! Seminararbeit,
Teambuildingspiele sowie
tolle Freizeitmoglichkeiten
waren der Schlissel zum
Glick! Unter dem Titel
»Perspektivwechsel” gab es
zahlreiche inhaltliche
Bausteine: Gesprache tber
Privilegien, Workshops zu
Kommunikation, Erarbeitung
von Beitragen fur den JAM!
Instagram-Kanal, ein
Planspiel zur Verwendung
der Aktionskisten u.v.m.




»Aufbruch und Veranderung in Duisburg”

8. Netzwerktreffen in Duisburg vom 06. - 08.11.2015

Jahr, Datum und Ort Duisburg 06. - 08.11.2015

Art des Treffens Netzwerktreffen

Themen, Inhalte und Besuch von Webshow Moderator*innen Kiibra und Christian
Schliisselkompetenzen @ Content fiir Instagram mit Christian und Kiibra

die im Fokus standen

Thema: Aufbruch und Veranderung.

Welche Verdanderungen brauchen wir fiir das Gelingen von Inklusion?
Wie kann ich dazu aufbrechen? Welche Themen kénnen auf dem JAM!
Portal zum Titel gesetzt werden?

Herausforderung: Seil springen

Arbeit an der Struktur des Jugendbeirates intern

Aktuelle Aufgaben des
Jugendbeirates
innerhalb von JAM

Eine neue Richtung fiir JAM!: Vorstellung einer geplanten Forderaktion

Erste Riickmeldung zur Idee durch die Jugendlichen und Sammlung von
Ideen fiir Projekte

Mogliche Einbindung des Jugendbeirates in Forderaktion

Unser zweiter Besuch in Duisburg stand unter dem Thema , Aufbruch und Veranderung”, welchem

wir uns sowohl auf individueller, privater, technischer sowie auf gesellschaftlicher Ebene begegneten

und dabei viele Ideen fiir die JAM!
Homepage sammelten. Besonderes
Highlight war der Besuch von
Christian und Kiibra, mit welchen die
Jugendlichen sogar ein kurzes Video
flr Instagram drehten.

AV NN Willeren !




Seminare im Jahr 2016

»Inklusion bei Flucht und Asyl“

9, Netzwerktreffen in Miinster vom 01. - 03.04.2016

Jahr, Datum und Ort Miinster 01. - 03.04.2016

Art des Treffens Netzwerktreffen; Thema von Seiten der TN und Moderation stark
gewlinscht

Themen, Inhalte und Wer wird Inklusionar? — Einstieg mit
Schliisselkompetenzen | einem Quiz zu Inklusionsfakten aus den
die im Fokus standen letzten Jahren

Oberthema: ,,Flucht und Asyl“:
Fllichtlingsbewegungen in Afrika und
Europa, Begriffsmemory (,,Dublin II,
Flucht, Asyl, Gefllichtete oder
Geduldete?” - Was meint mein
Gegeniiber?)

Vertiefung in Stationsarbeit zu:

e  Flucht und Geschlecht
Flucht und Behinderung
Flucht und Sexualitat
Flucht und Alter




Individuelle Jahresplanung fiir 2016: Wer macht wann welche Aktionen
far JAM! ?

Improvisationstheater in der Abendgestaltung

Aktuelle Aufgaben des | Neuigkeiten aus der Aktion Mensch: Die Forderaktion
Jugendbeirates Aktions-Think-Tank: Was fiir Projektideen konnten Jugendliche
innerhalb von JAM einreichen? Was brauchen sie um Projekte umsetzen zu kénnen?

Gesprach Uber Transparenz und Feedback des Jugendbeirats bei der
Aktion Mensch; Jugendbeirat méchte prasenter sein und autonomer
agieren konnen

Wunsch nach mehr Eingebunden sein

Aufgrund der tagespolitischen Debatten und
Entwicklungen kam sowohl bei den
Teilnehmenden als auch im Team der Wunsch
auf, sich mit dem Thema Flucht & Asyl
auseinander zu setzen. Nach einem Einstieg
zu den weltweiten Bewegungen von
gefliichteten Menschen lernten die
Teilnehmenden durch ein Memory am See die
schwierigen Begriffe aus Politik, Recht und
Medien kennen, welche im taglichen
Gebrauch nur selten hinterfragt werden. In
vier Kleingruppen gingen die Mitglieder des
Jugendbeirates dann der Frage nach, welche

zusatzlichen Beschwernisse eine Flucht fir
Menschen, die aufgrund bestimmter Eigenschaften von der Gesellschaft diskriminiert werden,
aufweist.

Bei einem Besuch von Petra (PR Junge Aktion Mensch) halfen die Jugendlichen der AM die Sicht
jugendlicher Projektmachender zu verstehen. Nach einer Arbeitsphase kommunizierten die
Jugendlichen selbstbewusst und stark
ihre Wiinsche und Kritik zu ihren
Aufgaben als Jugendbeirat.
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»Mehr Plane als Plan“ - Alles Sprache oder was?

10. Treffen in Bonn - Zweites Sommercamp vom 04. - 07.08.2016

Jahr, Datum und Ort Bonn 04. - 07.08.2016

Art des Treffens Netzwerktreffen; zweites Sommercamp, Besuch bei Aktion Mensch
Themen, Inhalte und Oberthema: Sprache und Kommunikation, darunter u.a.:
Schliisselkompetenzen e Geschlechtergerechte Sprache
die im Fokus standen e Gestitzte Kommunikation
= e Einfache / leichte Sprache
( P e Diskriminierende Sprache
YD
/’“\w‘bﬁlﬂ
ML Sommecnp 20461
n 4230 Innovationen: Was musste mal erfunden werden? Ideen und Beitrage fir
e das Magazin der Aktion Mensch
G P e "'f“. ¥
- :‘ Py DGS Workshop: Theorie, Geschichte und einfache Gebarden
fl I & bl
. Herausforderung: Plane wenden, Ausbruch aus dem Bonner Loch

Aktuelle Aufgaben des | Besuch bei Aktion Mensch:
Jugendbeirates Feedback zum Instagram-Kanal
innerhalb von JAM Aktuelles aus der Aktion Mensch

Facebook Seite des Jugendbeirates: Was kann, was soll, was darf? Wie
wollen wir das organisieren?

Beitrage fir menschen.das magazine erstellt: , Innovationen” —
Erfindungen fir eine inklusive Gesellschaft

Das Sommercamp in Bonn raste mit einer Fiille von Highlights an
uns vorbei! Vom Ausbruch aus dem Bonner Loch, dem Besuch bei
der Aktion Mensch, einem Workshop in Gebardensprache, der
Planung einer eigenen facebook Seite bis hin zu der Darstellung des
Wortes ,Gleichstellungsbeauftragte” nur mit Mimik und Gestik....

Einziger und schwerwiegender
Wehrmutstropfen: die liebgewonnen
Projektmitarbeiter*innen Mara und Hannah

kiindigten ihren Weggang bzw. Rollenwechsel
an.







Seminare im Jahr 2017

»Bielefeld gibt’s nicht!“

11. Netzwerktreffen in Bielefeld vom 31.03. - 02.04.2017

Jahr, Datum und Ort Bielefeld 31.03. - 02.04.2017

Art des Treffens Netzwerktreffen, Softskills und Open Space
Themen, Inhalte und Open Space mit Workshops zu:
Schliisselkompetenzen e Gesprachsfiihrung

die im Fokus standen e Moderation — Ein Crashkurs

Projektmanagement — Vertiefung
Argumentation gegen Stammtischparolen (durchgefiihrt von
einem Mitglied des Jugendbeirates)

Aktionsplanung (ausfihrlich) mit Vorlagen der Moderation

Herausforderung: Reaktorbergung

Aktuelle Aufgaben des Vorstellung der JAM! Neuausrichtung und seiner Module
Jugendbeirates Fragen zur Einbindung des Jugendbeirates
innerhalb von JAM News zur Férderaktion

Brainstorming zu einem moglichen JAM! Manifest

Obwohl an diesem Wochenende viele Witze lber die Existenz Bielefelds gemacht wurden, fanden

sich die Mitglieder des Jugendbeirates dort in groRer Zahl ein. Um den Winschen nach Zeit fir
Teambuilding, eigenen Projektvorstellungen und kleinen Workshops Raum zu geben, bestand das
Wochenende groRteils aus einer breit angelegten Open Space Phase. Katrin prasentierte bei einem
Besuch aus der Aktion Mensch die neue JAM! Themenkampagnen, welche in finf Formaten

unterstutzt werden sollen.

.
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»~Marketing, Schonheit und ich!“

12. Treffen in Kéln - Drittes Sommercamp vom 17. - 20.08.2017

Jahr, Datum und Koln 17.-20.08.2017

Ort

Art des Treffens Netzwerktreffen, drittes Sommercamp
Qualifizierung Oberthema: Marketing und Campaining
(inhaltlich und e Wie funktioniert Werbung?
Softskills) e Marketing und Geschlecht

e  Werbung und Kérperbilder
e Schonheit — Reflexion und Fotoprojekt

Auswertung des Road Trips
Vorstellung eigener Projekte und Engagements der Jugendbeiratsmitglieder

Herausforderung: Eisschollen liberqueren

Rolle & Aufgabe JB | Ideen zur Engagementférderung
Einfache Projektideen welche bei der Forderaktion eingereicht werden
konnten




Feste und freie Mitarbeitende

SJB Moderation

2014 Anne Piest, Lorena Neumann, Marc Friederike Frank, Lukas Wolf, Florian
Ludwig Werkhausen

2015 Anne Piest, Lorena Neumann, Mara Friederike Frank, Lukas Wolf

Briickner, Hannes Bever, Leslie-Ann
Boamah, Marc Ludwig

2016 Hannah Thelen, Mara Brtickner, Friederike Frank, Lukas Wolf
Moritz Zeeck

2017 Johann Paul Neumann, Moritz Zeeck, Friederike Frank, Lukas Wolf, Julian
Mara Oldenburg, Hannah Thelen, Knop

Sabrina Veser

\ Abkiirzung Bedeutung
TN Teilnehmende
AM Aktion Mensch
JAM! Junge Aktion Mensch
B Jugendbeirat




